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Allergén összetevők zárójelben az étel mögött vannak feltüntetve. Valamennyi allergén nyomokban előfordulhat ételeinkben. Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk.
1=glutént tartamú gabonafélék; 2=rákfélék; 3=tojás; 4=hal; 5=földimogyoró; 6=szójabab; 7=tej (beleértve a laktózt is); 8=diófélék; 9=zeller; 10=mustár; 
11=szezámmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfürt; 14=puhatestűek

45.

hét

Tárkonyos halgaluskaleves (1,3,4,7,9)
E:92 Zs/t:3,9/0,5 F:8,5 Sz/c:5,7/1 S:0,4

Tavaszi rizseshús (9,12)

E:326 Zs/t:7,8/2,5 F:22,3 Sz/c:41,1/2,8 S:0,8

Káposztasaláta
E:59 Zs/t:0,2/0 F:1 Sz/c:13/4 S:0,1

Kakaó (7)

E:118 Zs/t:3,7/2 F:7,4 Sz/c:13,9/13,6 S:0,3

Vaj (7)
E:44 Zs/t:4,8/2,3 F:0 Sz/c:0/0 S:0

Mákos Kalács (1,3,7)
E:319 Zs/t:8,7/2,5 F:10,1 Sz/c:49,8/16,2 S:0,2

Tea 

E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Virsli 

E:46 Zs/t:4/1,5 F:2,5 Sz/c:0/0 S:0,5

Ketchup 

E:5 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:1,2/1,2 S:0,1

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4

Jégcsapretek
E:3 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Tej (7)
E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 S:0,3

Sajtos pogácsa (1,3,7)
E:264 Zs/t:10,2/4,4 F:9,9 Sz/c:32,6/2,2 S:0,8

Tea 
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Párizsi 
E:42 Zs/t:3,1/0,8 F:2,9 Sz/c:0,5/0 S:0,4

Margarin
E:30 Zs/t:3,3/0,9 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

Kenyér (1)
E:105 Zs/t:0,3/0,1 F:4 Sz/c:21,4/1,5 S:0,5

Francia hagymalves (1, 6, 7)

E:97 Zs/t:5,3/1,6 F:2 Sz/c:10,1/2,4 S:0,2

Pirított zsemlekocka (1)

E:25 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:5,1/0,3 S:0,1

Rántott szelet (1, 3, 7)

E:256 Zs/t:13/2,8 F:16,3 Sz/c:18,1/0,6 S:0,7

Párolt zöldségek (9, 12)

E:177 Zs/t:3,7/0,5 F:6,5 Sz/c:28,9/9,1 S:0

1/2 Bulgur (1)
E:156 Zs/t:1,8/0,2 F:5,2 Sz/c:32,1/0,5 S:0,1

Vegyes gyümölcsleves (1,6,7)

E:79 Zs/t:1,8/0,9 F:1,2 Sz/c:13,8/10,5 S:0

Húsgombóc (3,12)

E:158 Zs/t:10,1/3,5 F:8,4 Sz/c:8,2/0,1 S:0,3

Paradicsommártás (1,9)

E:61 Zs/t:0,4/0,1 F:2,4 Sz/c:11,8/6,1 S:0,6

1/2 főtt burgonya (12)

E:94 Zs/t:0,2/0 F:2,5 Sz/c:20/0,8 S:0,1

Narancs 
E:25 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:5,1/4,3 S:0

Csirkeragu leves (9,12)
E:87 Zs/t:2,4/0,4 F:10,9 Sz/c:5,3/1,7 S:0,4

Darás metélt (1,3)
E:405 Zs/t:4,3/0,7 F:12,4 Sz/c:78,6/16,8 S:0,8

Burgonyakrémleves (1,7)

E:119 Zs/t:3,5/0,6 F:3,1 Sz/c:18,1/2,5 S:0,4

Dinonuggets (1,3, 6)

E:121 Zs/t:2,9/0,6 F:13 Sz/c:10,8/0,7 S:0,6

Sárgaborsó főzelék (1,7)
E:325 Zs/t:7,1/1,8 F:18,9 Sz/c:46/8,9 S:0,4

Alma
E:21 Zs/t:0,2/0 F:0,2 Sz/c:4,2/3,6 S:0

Tea 
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Húskrém (1,7)

E:38 Zs/t:1,6/0,4 F:4,4 Sz/c:1,3/0,2 S:0,3

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4

2025.11.072025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06

Sajt (7)

E:112 Zs/t:8,4/5,4 F:8,3 Sz/c:0,5/0,5 S:0,7

Margarin
E:30 Zs/t:3,3/0,9 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4

Sárgarépa 
E:8 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:1,6/0,4 S:0,1

Kefir (7)

E:97 Zs/t:5,4/2,9 F:5,1 Sz/c:6,9/6,9 S:0,5

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4

Vaníliás túrókrém (7)

E:82 Zs/t:2,5/1,3 F:4,7 Sz/c:10/7,9 S:0,1

Kenyér (1)
E E:105 Zs/t:0,3/0,1 F:4 Sz/c:21,4/1,5 S:0,5

Dejós búrkifli (1,3,7)
E:350 Zs/t:19,6/7,5 F:6,1 Sz/c:36,9/15,8 S:0,2

Almás narancsos sárgarépasaláta

(1,3,7,10)
E:57 Zs/t:0,2/0 F:0,7 Sz/c:12,4/9,8 S:0,1

Teljeskiőrlésű kenyér(1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4
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Allergén összetevők zárójelben az étel mögött vannak feltüntetve. Valamennyi allergén nyomokban előfordulhat ételeinkben. Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk.
1=glutént tartamú gabonafélék; 2=rákfélék; 3=tojás; 4=hal; 5=földimogyoró; 6=szójabab; 7=tej (beleértve a laktózt is); 8=diófélék; 9=zeller; 10=mustár; 
11=szezámmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfürt; 14=puhatestűek

46.

hét 2025.11.13

Kockasajt (7)

E:37 Zs/t:2,2/1,2 F:3,2 Sz/c:1,2/1 S:0,2

Zsemle (1)
E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8 S:0,6

Sárgarépa 
E:8 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:1,6/0,4 S:0,1

Pizzás csiga (1,3,7)
E:333 Zs/t:14,2/1,8 F:6,5 Sz/c:44,6/6,5 S:0,9

Vajkém (7)

E:57 Zs/t:6/2,9 F:0,4 Sz/c:0,3/0,3 S:0

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Zöldpaprika 
E:4 Zs/t:0,1/0 F:0,2 Sz/c:0,6/0,2 S:0

Kenőmájas 

E:63 Zs/t:5,5/2,5 F:3,2 Sz/c:0,1/0 S:0,6

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4

Zöldpaprika 
E:4 Zs/t:0,1/0 F:0,2 Sz/c:0,6/0,2 S:0

Turista felvágott 

E:44 Zs/t:4,1/1,6 F:1,8 Sz/c:0/0 S:0,4

Margarin

E:30 Zs/t:3,3/0,9 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4

Jégcsapretek 
E:3 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Fahéjas szilvaleves (1,7)

E:201 Zs/t:4,8/2,6 F:7,6 Sz/c:31,1/21 S:0,2

Bácskai rizseshús (12)

E:422 Zs/t:15,9/5,3 F:16,9 Sz/c:52,4/4,1 S:0,5

Savanyúkáposzta (12)
E:10 Zs/t:0,1/0,1 F:0,6 Sz/c:1,7/0,1 S:0,4

Tej (7)

E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 S:0,3

Extra dzsem 

E:37 Zs/t:0/0 F:0,8 Sz/c:8,3/8,3 S:0

Margarin

E:30 Zs/t:3,3/0,9 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

Kenyér (1)
E:105 Zs/t:0,3/0,1 F:4 Sz/c:21,4/1,5 S:0,5

Tea 

E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Zala felvágott 

E:49 Zs/t:4/1,5 F:3,1 Sz/c:0,1/0 S:0,5

Margarin
E:30 Zs/t:3,3/0,9 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

Kenyér (1)
E:105 Zs/t:0,3/0,1 F:4 Sz/c:21,4/1,5 S:0,5

Tea 

E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Tojáskrém (1,3,7,10)

E:141 Zs/t:8,6/2,9 F:8,6 

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4

Sárgarépa 
E:8 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:1,6/0,4 S:0,1

Kakaó (7)

E:135 Zs/t:3,7/2 F:7,4 Sz/c:17,9/17,6 S:0,3

Margarin

E:30 Zs/t:3,3/0,9 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

Kuglóf (1,3,7)
E:141 Zs/t:3,5/1,7 F:4 Sz/c:23,2/4,6 S:0

Zöldborsó krémleves sajt szórattal 

(1,7,12)

E:119 Zs/t:2,3/1,2 F:8,1 Sz/c:16,2/8,2 S:0,2

Brassói aprópecsenye

E:175 Zs/t:14,3/5,1 F:10,6 Sz/c:0,7/0,1 S:0,3

Pirított burgonyával (12)
E:188 Zs/t:0,4/0 F:5 Sz/c:40/1,6 S:0,2

Saláta 
E:5 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,6/0,1 S:0

Tarhonyaleves (1,3,12)
E:143 Zs/t:3,8/0,5 F:4,1 

Sült bécsi rudacska

E:126 Zs/t:9,3/2,4 F:8,8 Sz/c:1,6/0 S:1,1

Zöldbabfőzelék (1,7)

E:173 Zs/t:6,9/1,7 F:6,5 Sz/c:20,8/7 S:0,2

Mandarin 
E:28 Zs/t:0,2/0 F:0,4 Sz/c:5,9/5 S:0

Lencsegulyás (1,7,10,12)

E:285 Zs/t:13,5/4,9 F:16,5 Sz/c:23,8/2,5 S:0,4

Mákos tészta (1,3)
E:400 Zs/t:10,7/2,5 F:13,1 Sz/c:62,5/14,6 S:0,8

Zabgaluskaleves (1,3,4,7,9)

E:179 Zs/t:5/1,2 F:8,5 Sz/c:24,6/1,4 S:0,3

Főtt tojás (3)

E:66 Zs/t:4,8/1,2 F:5,4 Sz/c:0,2/0,2 S:0,1

Parajfőzelék (1,7)
E:188 Zs/t:2,8/1,2 F:11,4 Sz/c:29,1/7,7 S:0,5

2025.11.142025.11.10 2025.11.11 2025.11.12

Tea 

E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Snidlinges túrókrém (7)
E:28 Zs/t:1,4/0,8 F:2,8 Sz/c:1/1 S:0

Teljes kiörlésű kenyér (1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4
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Allergén összetevők zárójelben az étel mögött vannak feltüntetve. Valamennyi allergén nyomokban előfordulhat ételeinkben. Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk.
1=glutént tartamú gabonafélék; 2=rákfélék; 3=tojás; 4=hal; 5=földimogyoró; 6=szójabab; 7=tej (beleértve a laktózt is); 8=diófélék; 9=zeller; 10=mustár; 
11=szezámmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfürt; 14=puhatestűek

2025.11.21

Tárkonyos palócleves (1,3,7,9,12)

E:241 Zs/t:14,4/5,8 F:11,2 Sz/c:16,3/1,9 S:1,1

Aranygaluska (1,3,7)
E:456 Zs/t:22,5/4,8 F:11,6 Sz/c:51,2/7,9 S:0,3

Vaníliasodó (1,3,7)
E:57 Zs/t:1,4/0,9 F:2 Sz/c:8,8/8,4 S:0,1

Karalábékrémleves (1,7,9)

E:233 Zs/t:9/4,4 F:11,8 Sz/c:25,9/16,1 S:0,4

Pásztortarhonya (1,3)

E:427 Zs/t:9,4/2,8 F:19,7 Sz/c:64,7/1,8 S:2

Céklasaláta 
E:30 Zs/t:0,1/0 F:1,2 Sz/c:5,7/1,5 S:1

2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19

Tejszínes zöldségbecsinált leves (1,3,7,12)

E:170 Zs/t:2,9/1,4 F:8,9 Sz/c:26,5/9,9 S:0,4

Halpogácsa (1,3,4)

E:155 Zs/t:3,9/0,9 F:15,5 Sz/c:14,3/1 S:0,6

Zöldborsófőzelék (1,7)
E:227 Zs/t:2/0,7 F:15,5 Sz/c:36/13,4 S:0,5

Paradicsomleves (1,9)

E:96 Zs/t:0,5/0,1 F:3,1 Sz/c:19,5/13,5 S:0,6

BBQ csirkemell (1,10,12)

E:194 Zs/t:7/0,9 F:21,1 Sz/c:10,9/2,6 S:1,3

Párolt rizs 

E:209 Zs/t:0,2/0 F:4,8 Sz/c:46,8/0,2 S:0,4

Alma 
E:24 Zs/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:4,9/4,2 S:0

Vajgaluska leves (1,3,7,9)

E:189 Zs/t:7,5/3,7 F:6,3 Sz/c:24,2/1,4 S:0,2

Székelykáposzta (1,7)
E:212 Zs/t:7,8/2,8 F:21 Sz/c:14,1/2,7 S:3,4

Tea 

E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Főtt tojás (3) 

E:33 Zs/t:2,4/0,6 F:2,7 Sz/c:0,1/0,1 S:0,1

Margarin 

E:30 Zs/t:3,3/0,9 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4

Sárgarépa 
E:8 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:1,6/0,4 S:0,1

Tea 
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Gépsonka 

E:31 Zs/t:1,4/0,5 F:4,5 Sz/c:0,1/0 S:0,2

Margarin 

E:19 Zs/t:2,1/0,6 F:0,1 Sz/c:0/0 S:0,1

Kenyér (1)
E:105 Zs/t:0,3/0,1 F:4 Sz/c:21,4/1,5 S:0,5

Tej (7) 

E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 S:0,3

Méz 

E:49 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:12,2/12,2 S:0

Margarin 

E:19 Zs/t:2,1/0,6 F:0,1 Sz/c:0/0 S:0,1

Kenyér (1)

E:105 Zs/t:0,3/0,1 F:4 Sz/c:21,4/1,5 S:0,57

Tea  

E:22 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:5,5/5,5 S:0

Virsli 

E:70 Zs/t:6/2,3 F:3,8 Sz/c:0,1/0 S:0,8

Ketchup
 E:5 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:1,2/1,2 S:0,1

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4

Zöldpaprika 
E:4 Zs/t:0,1/0 F:0,2 Sz/c:0,6/0,2 S:0

Tea 

E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Körözött (7)

E:36 Zs/t:2,6/0,7 F:2,2 Sz/c:1/0,7 S:0,1

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4

47.

hét 2025.11.20

Sajtos rúd (1,3,7)
E:257 Zs/t:14,3/5,2 F:8,5 Sz/c:23,2/0,4 S:1

Vaníliás túrókrém (7)

E:75 Zs/t:2,1/1,1 F:4,4 Sz/c:9,6/7,5 S:0

Kenyér (1)
E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7

Magyaros vajkrém (7)

E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S:0

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4

Jégcsapretek 
E:3 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Gyümölcsjoghurt (7)

E:125 Zs/t:4,3/2,3 F:4,2 Sz/c:16,8/16,8 S:0,4

Kifli (1) 
E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 S:0,5

Szárnyashúskrém 
E:23 Zs/t:0,2/0,1 F:5 Sz/c:0,3/0 S:0

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4

Kígyóuborka 
E:2 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,3/0,1 S:0
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Allergén összetevők zárójelben az étel mögött vannak feltüntetve. Valamennyi allergén nyomokban előfordulhat ételeinkben. Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk.
1=glutént tartamú gabonafélék; 2=rákfélék; 3=tojás; 4=hal; 5=földimogyoró; 6=szójabab; 7=tej (beleértve a laktózt is); 8=diófélék; 9=zeller; 10=mustár; 11=szezámmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfürt; 14=puhatestűek

Tea 

E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Túrós rácsos táska (1,3,7)
E:404 Zs/t:9/4 F:20,3 Sz/c:59,7/21,7 S:0,3

48. 

hét 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28

Tea 

E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Gépsonka 

E:31 Zs/t:1,4/0,5 F:4,5 Sz/c:0,1/0 S:0,2

Margarin 

E:38 Zs/t:4,2/1,1 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

Kenyér (1)

 E:105 Zs/t:0,3/0,1 F:4 Sz/c:21,4/1,5 S:0,5

Zöldpaprika 
E:4 Zs/t:0,1/0 F:0,2 Sz/c:0,6/0,2 S:0

Tejeskávé (1,7)

E:64 Zs/t:1,5/0,8 F:3,5 Sz/c:9/9 S:0,1

Margarin 

E:19 Zs/t:2,1/0,6 F:0,1 Sz/c:0/0 S:0,1

Kuglóf (1,3,7)
 E:141 Zs/t:3,5/1,7 F:4 Sz/c:23,2/4,6 S:0

Tea 

E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Tojás (3)

E:66 Zs/t:4,8/1,2 F:5,4 Sz/c:0,2/0,2 S:0,1

Margarin 

E:30 Zs/t:3,3/0,9 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

Kenyér (1) 
E:105 Zs/t:0,3/0,1 F:4 Sz/c:21,4/1,5 S:0,5

Jégcsapretek 
E:3 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Tej (7)

 E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 S:0,3

Korpás pogácsa (1,3,7)
E:284 Zs/t:13,6/4,3 F:9,3 Sz/c:30,7/2,5 S:0,8

Zellerkrémleves (1,7,9)

E:94 Zs/t:4,9/1,9 F:3,2 Sz/c:9,1/3,8 S:0,5

Pirított zsemlekocka (1)

E:15 Zs/t:0/0 F:0,5 Sz/c:3,1/0,2 S:0,1

Bolognai spagetti sajttal (1,3,7)
E:254 Zs/t:7,6/3 F:23,1 Sz/c:22,8/5,8 S:1,7

Babgulyás 

(1,7,9,12)

E:256 Zs/t:10,8/4,4 F:13,1 Sz/c:26,1/3,1 S:0,4

Csőben sült zöldségek (1,3,7)
E:352 Zs/t:15,9/5,9 F:17,4 Sz/c:34,3/10,9 S:1,1

Erőleves 

(1,3,9,12)
E:12 Zs/t:0,7/0,2 F:1,6 Sz/c:0/0 S:2,1

Sertéssült (1,3)

E:126 Zs/t:7,3/2,2 F:14,7 Sz/c:0,3/0 S:0,8

Paradicsomos káposztafőzelék (1,9)

E:82 Zs/t:1/0,1 F:3,5 Sz/c:14,3/4,5 S:0,7

Banán 
E:63 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:14,5/12,3 S:0

Meggyleves (1,7) 

E:197 Zs/t:5,7/2,9 F:8,5 Sz/c:26,7/22,3 S:0,3

Mexikói csirkeragu (1)

E:304 Zs/t:2,5/0,4 F:29,2 Sz/c:40,6/3,2 S:1,2

Párolt rizs 
E:219 Zs/t:1,2/0,1 F:4,9 Sz/c:47/0,2 S:3

Daragaluska leves (1,3,7,9)

E:88 Zs/t:1/0,3 F:3,2 Sz/c:16,3/1,4 S:0,5

Paprikásburgonya (12)

E:246 Zs/t:1,9/0,2 F:7,3 Sz/c:48,9/4,3 S:3

Savanyúság (10,12)
E:23 Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:4,7/4,6 S:1,5

Zala felvágott 

E:49 Zs/t:4/1,5 F:3,1 Sz/c:0,1/0 S:0,5

Margarin 

E:19 Zs/t:2,1/0,6 F:0,1 Sz/c:0/0 S:0,1

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4

Zöldpaprika 
E:4 Zs/t:0,1/0 F:0,2 Sz/c:0,6/0,2 S:0

Sajtkém (7)

E:40 Zs/t:3,1/1,6 F:1,6 Sz/c:1,6/1,2 S:0,2

Teljes kiőrlésű zsemle (1)

E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4 Sz/c:29,1/0,4 S:0,7

Jégcsapretek 
E:3 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Kukoricasaláta füstölt sajttal (1,3,7,10)

E:412 Zs/t:28,5/7,2 F:15,6 Sz/c:22,7/9,4 S:1,4

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4

Húskrém (1,7)

E:34 Zs/t:0,3/0,1 F:7,4 Sz/c:0,4/0 S:0,1

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4

Párizsi

 E:43 Zs/t:3,6/1,4 F:2,4 Sz/c:0/0 S:0,5

Margarin 

E:19 Zs/t:2,1/0,6 F:0,1 Sz/c:0/0 S:0,1

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4

Kígyóuborka 
E:2 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,3/0,1 S:0


